Veranstaltungsort
Die Veranstaltung findet in 74653 Klinzelsau statt.

Start und Ziel: Heinz-Ziehl Sportpark
Parken: Wertwiesen

Infos und Anmeldung
Am Veranstaltungstag
ab 10:00 Uhr | Hallstattweg 36

oder

unter www.hlc-running.de

Geschaftsstelle

TSV Kiinzelsau e. V.
Hallstattweg 36

74653 Kiinzelsau

Telefon 07940 9834571
www.tsv-kuenzelsau.de
kontakt@tsv-kuenzelsau.de

Offungszeiten
montags, 14:00 bis 18:00 Uhr

DANKE an die Sponsoren,
die den Kiinzelsauer StadtLAUF unterstitzen.
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StadtLAUF

Freizeit-Lauf 5 km | Haupt-Lauf 10 km | Jugend | Kinder | Bambini | Nordic Walking

13. Mai 2023

Der 12. Kiinzelsauer Stadtlauf startet dieses Jahr im

Heinz-Ziehl Sportpark.

Freude am Stadtlauf haben alle, egal ob man den jeweiligen
Lauf hobbymassig angeht oder auf Zeitenjagd geht.

Der Nordic-Walking-Lauf kann auch zur Erringung des
Sportabzeichens gewertet werden.

11:00 Uhr | 400 m Bambini-Lauf
Startgebdihr: frei | Nachmeldung: frei

11:30 Uhr | 1.000 m Kinder-Lauf
Startgebiihr: 4,00 € | Nachmeldung: 7,00 €

12:00 Uhr | 3.000 m Jugend-Lauf
Startgebiihr: 5,00 € | Nachmeldung: 8,00 €

12:30 Uhr | 7.500 m Nordic-Walking
Startgebuhr: 12,00 € | Nachmeldung: 15,00 €

13:00 Uhr | 5.000 m Freizeit-Lauf
Startgebihr: 12,00 € | Nachmeldung: 15,00 €

13:00 Uhr | 10.000 m Haupt-Lauf
Startgebiihr: 12,00 € | Nachmeldung: 15,00 €

Veranstalter
TSV Kiinzelsau | Hallstattweg 36 | 74653 Kiinzelsau

Organisationsleitung
Erwin Bergmann und Florian Welk

Startunterlagen und Nachmeldungen
Start und Ziel sind im Heinz-Ziehl Sportpark. Nachmeldungen
sind am Lauftag bis 30 Minuten vor Start moglich.

Kontakt
Florian Welk | 0171 1294853 |
florian_welk@web.de

Anmeldung und weitere Informationen

Am Veranstaltungstag ab 10:00 Uhr im Hallstattweg 36,
74653 Kilinzelsau oder unter

www.hlc-running.de

Streckenbeschreibungen

unter www.tsv-kuenzelsau.de. Die Strecken wurden neu
definiert und verlaufen zumeist auf Asphalt. Der Haupt-Lauf
(10.000 m) geht Giber 4 Runden.

Sonstiges

Die Teilnehmer am Bambini- und Kinder-Lauf erhalten
Medaille und Urkunde.

Die Teilnahme am Nord Walking wird als Sportabzeichen-
Disziplin anerkannt.

Die Zeitmessung erfolgt durch die Firma www.racesolution.de.

Ein eigener Zeitmesschip wird nicht bendétigt.
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Grundlage ist weitgehend die Altersklassen-Einteilung
fiir 2021 nach §3 LAO (Leichtathletikordnung)

1. Bambini-Lauf 400 m | Kinder U8 Jahrgang 2016 und jiinger
Bei groBer Teilnehmerzahl Trennung weiblich und méannlich!

2. Kinder-Lauf | Kinder U12 und jiinger

Jahrgang 2014 und 2015 | Kinder (W/M) | U10

Jahrgang 2012 und 2013 | Kinder (W/M) | U12

Bei grofRer Teilnehmerzahl Trennung weiblich und ménnlich!

3. Jugend-Lauf | U18 und jiinger

Jahrgang 2010 und 2011 | W/M-Jugend | U14
Jahrgang 2008 und 2009 | W/M-Jugend | U16
Jahrgang 2006 und 2007 | W/M-Jugend | U18
Jahrgang 2004 und 2005 | W/M-Jugend | U20

4. Freizeit-Lauf(5 km) | Haupt-Lauf (10 km)
W/M-Jugend U20 | W/M-Junioren U23 und
W/M-Jugend U20 | Jahrgang 1992 bis 2003
W/M 30 | Jahrgang 1993 bis1984

W/M 40 | Jahrgang 1983 bis 1974

W/M 50 | Jahrgang 1973 bis 1964

W/M 60 | Jahrgang 1963 bis1954

W/M 70 | + Jahrgang 1953 und élter

5. Nordic-Walking (7,5 km)



